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Pornanche un devënta maester te öna 
na cossa, dessel deventé scolar te n’atra.
Gerhart Hauptmann (1862-1946)

I ëis tles mans le program de formaziun culturala por l’altonn/
invern cun les manifestaziuns desvalies de döta la valada.
 
Al vëgn pité propostes interessantes por vigni eté. 
I ves inviun porchël da nen aprofité dles singoles iniziatives 
por amplié osta formaziun.
I sun dër reconescënc a chës porsones de düc i paisc dla Val 
Badia che á colaboré y s’á interessé por mëte adöm chësc 
program.

Sorvisc Formaziun Val Badia
Istitut Ladin Micurá de Rü

Str. Stufles 20 - 39030 San Martin de Tor
tel. 0474/523110 - fax 0474/524228

mail: formaziun.vb@micura.it

informaziuns, program atualisé y ater:

www.manif.it
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SETËMBER

mertesc, 01 de setëmber 2015
Conzert de musiga ritmica dai agn 60 a aldedaincö 
cun le Cor dles ëres Kérygma y le grup Die 
Schmeichler da Porsenú
Post: Corvara, salf dles manifestaziuns, 21:00
Ref.: Cor Kérygma y Die Schmeichler
Org.: Cor Kérygma 

mertesc, 01 de setëmber 2015
Torneo da chidlé y batadú
Edema di Jogn - Tö conësces mi tru
Iscriziuns cina n cher’d’ora denant. Cost: 5,00 euro a porsona
Post: Al Plan, chidlara Runcac, 19:30
Org.: Sorvisc ai Jogn Val Badia

mercui, 02 de setëmber 2015
Film alaleria cun na buna pasta danfora
Edema di Jogn - Tö conësces mi tru
Sce al é bur tëmp gnará döt fat tl local di jogn da La Ila
Post: La Ila, parch dai jüc söt le lift de Piz La Ila, 19:00
Org.: Sorvisc ai Jogn Val Badia

jöbia, 03 de setëmber 2015
Sëra de bal
Edema di Jogn - Tö conësces mi tru
Post: San Martin, palestra, 20:00
Org.: Sorvisc ai Jogn Val Badia
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sabeda, 05 de setëmber 2015
Prozesciun a Porsenú söles pedies de 
S. Ujöp Freinademetz
Edema di Jogn - Tö conësces mi tru
Info y prenotaziuns pro le Sorvisc ai Jogn al tel. 0474/523070
Post: Badia, Oies, 03:00
Org.: Sorvisc ai Jogn Val Badia

domënia, 06 de setëmber 2015
Festa dl paisc d´Antermëia cun incuntada di grups 
musicai di jogn dla Val Badia
La festa dl paisc d´Antermëia vëgn organisada dales uniuns 
dl medemo paisc. La manifestaziun ghest sará la incuntada di 
grups musicai di jogn dla Val Badia, organisada dal Sorvisc ai 
Jogn Val Badia.
Post: Antermëia, 10:00
Ref.: Uniuns dl paisc d´Antermëia, grups musicai di jogn dla  
 Val Badia
Org.: Sorvisc ai Jogn Val Badia

domënia, 06 de setëmber 2015
S. Mëssa de conclujiun y festa dl paisc d’Antermëia
Edema di Jogn - Tö conësces mi tru
Post: Antermëia, 10:00
Org.: Sorvisc ai Jogn Val Badia

mertesc, 08 de setëmber 2015
Omeopatia por pici y gragn
Sëra de informaziun sura l’omeopatia, sura i vantaji de chësta 
medejina y sciöche ara pó daidé varí da tröc mai te na manira 
naturala.
Post: La Ila, scora mesana, aula magna, 20:00
Ref.: dr. Pamela Pitscheider
Org.: Consëi de Formaziun Badia
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mercui, 09 de setëmber 2015
Domisdé cun jüc da mësa
Aurela cörta te biblioteca cun jüc por döta la familia
Vigni secundo mercui dl mëis. N espert dá consëis y spliga les 
regoles di jüc, che pó ince gní imprestá fora
Post: La Ila, biblioteca Sas dla Crusc, 15:00
Ref.: Spieleverein dinx
Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

jöbia, 10 de setëmber 2015
Natur vor der Haustür
Proieziun multimediala de fotografies
Post: San Martin, 20:30
Ref.: Reinhard Arnold - fotograf
Org.: Fotoclub Val Badia

jöbia, 10 de setëmber 2015
Omeopatia por pici y gragn
Sëra de informaziun sura l’omeopatia, sura i vantaji de chësta 
medejina y sciöche ara pó daidé varí da tröc mai te na manira 
naturala.
Post: Al Plan, salf dla Raiffeisen, 20:00
Ref.: dr. Pamela Pitscheider
Org.: Consëi de Formaziun Al Plan

jöbia, 10 de setëmber 2015
Let’s talk english
i s’la cuntun por inglesc
Post: Al Plan, biblioteca, 20:00
Ref.: Sara Comploi
Org.: Zenter Families Mareo

vëndres, 11 de setëmber 2015
Land und Leut im Gadertal
Post: Corvara, 20:30
Ref.: Simon Kostner
Org.: Assoziaziun Turistica
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vëndres, 11 de setëmber 2015
Udiënza dla defensuria zivica
Post: San Martin, Ciasa de Comun, 14:30
Ref.: dr. Gabriele Morandell o dr. Verena Crazzolara

sabeda, 12 de setëmber 2015
Kochseminar
Unser Darm gehört gepflegt und saniert
Zwei Drittel des Immunsystems befinden sich im Darm. 
Allergien, Übergewicht, Pilzinfektionen, Depressionen... 
werden mit einer gestörten Darmflora in Verbindung 
gebracht. Grund genug uns einmal mit diesem 
hochkomplexen Organ genauer auseinanderzusetzen. Se 
prenoté al tel. 334/3195717 (Paola) o 345/3411991 (Regine).
Post: Calfosch, Ciasa dles Uniuns, 14:00
Ref.: dr. Dora Hölzl Waldthaler 
 Biologin, Kräuterfrau, Bioköchin
Org.: Uniun dles Ëres Calfosch

lönesc, 14 de setëmber 2015
Sternehimmel und Sturm - Starlight and Storm
cun Tom Ballant
Post: Corvara, Ciasa dles Uniuns, 19:30
Ref.: Tom Balland
Org.: Assoziaziun Turistica

lönesc, 14 de setëmber 2015
Ti aspetto
Chi sono io, chi è Louise Hay, i punti chiave della sua 
filosofia, il potere delle affermazioni positive, il rapporto tra 
malattia e pensiero e come può aiutarci questo metodo ad 
essere migliori mamme, papà, partner e a vivere la vita che 
meritiamo - in lingua italiana
Post: Calfosch, pice salf tla Ciasa de Cultura, 20:00
Ref.: Liotto Alexander - Insegnante certificato Heal Your Life
Org.: Consëi de Formaziun Corvara
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lönesc, 14 de setëmber 2015
Omeopatia por pici y gragn
Sëra de informaziun sura l’omeopatia, sura i vantaji de chësta 
medejina y sciöche ara pó daidé varí da tröc mai te na manira 
naturala.
Post: San Martin, Istitut Ladin Micurá de Rü, 20:00
Ref.: dr. Pamela Pitscheider
Org.: Consëi de Formaziun San Martin

mertesc, 15 de setëmber 2015
„Ci ejëmpl de vita nes dá pa le Sant da Oies te nosc 
tëmp d’aldedaincö?“
Post: San Martin, Ciasa de Palsa, 15:00
Ref.: siur Pire Irsara
Org.: Ciasa de Palsa en colaboraziun cun 
 le Raiun Sozial Val Badia

mertesc, 15 de setëmber 2015
Donaziun de organs
sëra de informaziun

Tratan la sëra de informaziun gnarál presenté deplü punc de 
odüda da pert di doturs dr. Davide Willeit, dr. Marco Pizzinini 

y dr. Gregorio Rungger. Al sará ince presënc le degan siur 
Willeit Iaco, la assessuria provinziala por la sanité dr. Martha 

Stocker y na porsona che á instëssa scinché inant n organ. La 
sëra de informaziun dess ester n aiüt por se fá instësc n pinsier 
concret sura la donaziun de organs. Al sará ince la poscibilité 

da fá domandes da pert dl publich.

Post: Badia, Ciasa J.B. Runcher, 20:00
Ref.: dr. Martha Stocker, dr. Willeit, dr. Rungger, 

dr. Pizzinini, siur Degan Willeit
Org.: Consëi de Formaziun Badia
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mercui, 16 de setëmber 2015
Festa di 25 agn dl Sorvisc de Assistënza a ciasa dl 
Raiun Sozial Val Badia 
Mëssa tla Dlijia da Oies por jënt che fej le guern a ciasa. 
Dedo pice buffet 
Post: Badia, dlijia da Oies, 15:00
Ref.: siur Pire Irsara
Org.: Raiun Sozial Val Badia

mercui, 16 de setëmber 2015
Ladinien 1915 -1917 - Ladiner inmitten des 
Dolomitenkrieges
Post: Al Plan, salf dles manifestaziuns, 21:00
Ref.: Oswald Mederle
Org.: Uniun di scizeri „SK Katharina Lanz“

domënia, 20 de setëmber 2015
Roda - Munt de Sëuc - Monte Pana
Informaziuns al tel. 345/3273877
Post: La Val, 01:00
Ref.: Ivo Valentini
Org.: Lia da Munt Ladina

domënia, ai 20 de setëmber 2015
Santa Mëssa en recort de siur Heinrich Videsott
Post: La Val, dlijia, 15:00

domënia, 20 de setëmber 2015
Festa por mituns, jogn y adulc cun debojëgns 
particolars
An se incunta dales 12.00 tla dlijia da Oies por na Santa Mëssa, 
zelebrada da siur Paul Campei. Dedo é düc bel inviá a La Ila al 
Hotel La Majun por na buna marëna y por sté en compagnia. 
I interessá é periá da se anunzié cina ai 15 de setëmber pro „La 
Spona“ al numer 0471 843060 (danmisdé).  La marëna vëgn 
sponsorisada da na porsona che ne ó nia gní nominada.
Post: Badia, dlijia da Oies, 12:00
Org.: Salf protezioné La Spona
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jöbia, 24 de setëmber 2015
Naturkosmetik für den Hausgebrauch
Der Workshop beinhaltet das Kennenlernen kosmetischer 
Ausgangsmaterialien (Kräuter) und die Herstellung von 4 
Pflegeprodukten (Heilsalbe, Gesichtscreme, Bodylotion, 
Lipgloss). Dazu gibt es reichhaltige Rezeptunterlagen vom 
Haarshampoo bis zur selbst gemachten Zahncreme.
Cost por le material 10,00 euro. Se prenoté pro Martina 
388/8485004, al vëgn tut sö cina a 15 persones
Post: Corvara, Calonia, 15:00
Ref.: Hildegard Kreiter
Org.: Uniun dles Ëres Corvara

jöbia, 24 de setëmber 2015
Incuntada por lauré adöm. Fá cialza, fá zaindl 
por benefiziënza 
Le laur fat vëgn venü por benefiziënza a na familia da chiló. 
Al se trata de na uma che á ofrí süa vita por la vita de so möt. 
Chësta familia é sëgn te de gran dificoltés. I s’incuntun vigni 
jöbia cina ai 29 de otober.
Post: Calfosch, biblioteca, 14:00
Ref.: Sonia y Lucia
Org.: Consëi de Formaziun Corvara

vëndres, 25 de setëmber 2015
„Die Knickerbockerbande“
mitans y mituns che lí ion s’ incunta te biblioteca por s’la cunté 
di libri che i plej
Post: Al Plan, bibloteca, 15:00
Org.: Biblioteca Angelo Trebo

vëndres, 25 de setëmber 2015
Prozesciun di ëi y di jogn cun les linternes 
da Badia a Oies
Post: Badia, dlijia, 19:30
Org.: Uniun Ëi dl Decanat
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Cursc dl Istitut Ladin Micurá de Rü

lönesc, 28 de setëmber 2015
Curs de todësch A1.3
Vigni lönesc y mercui por 15 iadi. Cost: 165,00 euro a porsona. 
Informaziuns y iscriziuns pro la Volkshochschule Südtirol al tel. 
0472/836424, brixen@volkshochschule.it, www.vhs.it
Post: San Martin, Istitut Ladin Micurá de Rü, 18:00
Ref.: referënt dla VHS
Org.: Volkshochschule

lönesc, 28 de setëmber 2015
Russkij A1.2
Vigni lönesc por 10 iadi. Cost: 83,00 euro a porsona. 
Informaziuns y iscriziuns pro la Volkshochschule Südtirol al tel. 
0472/836424, brixen@volkshochschule.it, www.vhs.it
Post: San Martin, Istitut Ladin Micurá de Rü, 18:00
Ref.: Viktoriia Kustovinova
Org.: Volkshochschule

jöbia, 01 de otober 2015
Curs de talian - conversazione e grammatica
Vigni jöbia por 10 iadi. Cost: 83,00 euro a porsona. 
Informaziuns y iscriziuns pro la Volkshochschule Südtirol al tel. 
0472/836424, brixen@volkshochschule.it, www.vhs.it
Post: San Martin, Istitut Ladin Micurá de Rü, 19:00
Ref.: Anna Elisa Gualtieri
Org.: Volkshochschule
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jöbia, 01 de otober 2015
Curs de spagnol por prinzipianc
Vigni jöbia y lönesc. Informaziuns y iscriziuns pro le Sorvisc 
Formaziun Val Badia al tel. 0474/523110, 
formaziun.vb@micura.it
Post: San Martin, Istitut Ladin Micurá de Rü, 19:00
Ref.: Mariana Acuna
Org.: Istitut Ladin Micurá de Rü

mertesc, 03 de novëmber 2015
Curs de ladin por prinzipianc
Ladinisch für Anfänger - Ladino per principianti
Vigni mertesc y jöbia por 8 iadi. Informaziuns y iscriziuns pro 
le Sorvisc Formaziun Val Badia al tel. 0474/523110, 
formaziun.vb@micura.it
Post: San Martin, Istitut Ladin Micurá de Rü, 18:00
Ref.: Xenia Ruggeri
Org.: Istitut Ladin Micurá de Rü

mertesc, 06 de otober 2015
Curs de chitara por adulc
Vigni mertesc por 8 iadi. Cost: 98,00 euro a porsona. 
Informaziuns y iscriziuns pro la Volkshochschule Südtirol al tel. 
0472/836424, brixen@volkshochschule.it, www.vhs.it
Post: San Martin, Istitut Ladin Micurá de Rü, 19:00
Ref.: Jean Daniel Granruaz
Org.: Volkshochschule
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sabeda, 26 de setëmber 2015
Pelegrinaje dla jënt dles valades ladines sö Oies 
da S. Ujöp Freinademetz
Funziun tla dlijia de Badia cun prozesciun sö Oies. 
Dales 16:00 Santa Mëssa, dedô aurela cörta
Post: Badia, dlijia, 14:30
Org.: Uniun di Ladins Val Badia

domënia, 27 de setëmber 2015
Via ferata - Pisciadú - festa cun spaghettata
Informaziuns al tel. 335/6096141
Ref.: Renato Costa
Org.: Lia da Munt Val Badia - Ladina

lönesc, 28 de setëmber 2015
Zënter Consumadus - Info y aiüt por la jënt
Ocajiun por s’informé sön i tröc sorvisc dl Zënter Consumadus. 
Danter l’ater ciafëise consëis sön l’energia (ENEL, SEL, GAS….), 
sön les assiguraziuns (p.e. iadi organisá sön internet). Al vëgn 
ince mosoré la cualité dl handy y di odlá da sorëdl.
Post: La Ila, plaza dan Ciasa de Cultura, 15:00
Ref.: Vinzenz Hilber
Org.: KVW da La Ila

mertesc, 29 de setëmber 2015
Condiziun y coordinaziun cun Gertrud Oberbacher
Le curs vëgn tigní n iade al’edema, vigni mertesc dales 19.30 
ales 20.30 te palestra da San Martin. Le cost é de 65,00 euro 
+ cherta d’iscriziun al’Uniun dl Sport da San Martin. Le pröm 
iade él debann. Iscriziun y prenotaziuns: le pröm iade te 
palestra o pro Maria al tel. 339/6211647
Post: San Martin, palestra, 19:30
Ref.: Gertrud Oberbacher
Org.: Uniun Sport Amatorial San Martin
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mertesc, 29 de setëmber 2015
Jun a chirí, ciafé, reconësce y imparé da adoré les 
erbes da medejina te nüsc raiuns.
Tres n workshop, orunse aprofondí, baraté fora les esperiënzes 
y conescënzes acompagná da n tutor. Le workshop é limité a 
15 partezipanc; le cost é de 30,00 euro por partezipant.
Post: San Ciascian, local de calonia, 09:00
Ref.: Gottfried Hochgruber
Org.: Uniun dles Ëres San Ciascian

mertesc 29 de setëmber 2015
Tëmp y ligrëza cun i mituns
Curs de 8 incuntades por geniturs che á mituns da 0 a 18 agn
Informaziuns y iscriziuns pro Sandra al tel. 348/7821170 o por 
email: sandra_frenademez@yahoo.it
Post: La Ila, Cassa Raiffeisen, 09:00 - 11:30
Ref.:  Roland Feichter
Org.:  KVW da La Ila 

informaziuns, program atualisé y ater:

www.manif.it
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Presentaziuns de publicaziuns nöies
dl Istitut Ladin Micurá de Rü

vëndres 23.10.2015
Stories de vita - Cunties
de Luis Zagler/Genny Ploner
Post:  San Martin, Istitut Ladin, 18:00

vëndres 9.10.2015 
La löm y l’anterbanch
de Christian Ferdigg
Post:  San Martin, Istitut Ladin, 20:00

mercui 23.09.2015
Tradizioni 
nelle vallate ladine dolomitiche
Atlante etnografico
de Alessandro Norsa
Post: San Martin, Istitut Ladin, 20:00



www.manif.it

altonn - invern 2015

15

Dötes les publicaziuns 
dl Istitut Ladin Micurá de Rü 

ciafëise da cumpré tl bookshop sot a

www.micura.it
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OTOBER

jöbia, 01 de otober 2015
Curs da fá n sarner
Informaziuns y prenotaziuns pro Loise al tel. 0474/590026
Post: San Martin, salf di stödafüch, 13:30
Org.: Uniun dles patrones - SBO

vëndres, 02 de otober 2015
Bowtech - Tecnica che porta bëgnester y sanité
Tom Bowen- seine Geschichte, die vielfältigen 
Anwendungsmöglichkeiten, die Wirkungsweise, die Bowen-
Ausbildung, berufliche Perspektiven
Die Bowen-Technik besteht aus sanften, rollenden 
Bewegungen über einen Muskel oder seine Sehne. Diese 
Bewegungen sprechen das autonome Nervensystem 
an und senden Impulse in den Körper, die ihn an seinen 
ursprünglichen Zustand der Entspannung erinnern. In 
diesem Zustand hat er die Möglichkeit, seine Ressourcen 
der Selbstregulation bestmöglich zu nützen und wieder in 
Balance zu kommen. 
Post: Calfosch, Ciasa dles Uniuns Calfosch - pice salf, 19:30
Ref.: Veronika Humer
Org.: Consëi de Formaziun Corvara

sabeda, 03 de otober 2015
Festa di 25 agn dl Sorvisc de Assistënza a Ciasa dl 
Raiun Sozial Val Badia 
Referat „Co dëidi pa i atri ciaran ince de me y me lascian 
daidé?“- domisdé dla porta daverta di sorvisc dl Zënter dl de
Post: Piculin, Raiun Sozial Val Badia, 14:30
Ref.: siur Tone Fiung
Org.: Raiun Sozial Val Badia
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lönesc, 05 de otober 2015
Imparé da lí la vedla scritöra todëscia
Al gnará lit chertes y documënć che é tles ciases de chi che tól 
pert. Curs de 5 iadi. Informaziuns y prenotaziuns pro Jep al tel. 
0474/501473 cina ai 20.09.2015
Post: La Pli
Ref.: Jep Agreiter
Org.: Consëi de Formaziun

lönesc, 05 de otober 2015
L´orto biodinamico
L´orto come specchio dell’ anima
Al vëgn splighé ci che l´agricoltöra biodinamica é. 
Co fá n urt te na manira naturala y biologica
Post: Calfosch, Ciasa dles Uniuns, 20:00
Ref.: Sebastian Ghetta
Org.: Consëi de Formaziun Corvara

lönesc, 05 de otober 2015
10 incuntades cun musiga plajora por alene la 
memoria
Te n’atmosfera ligherzina pón sintí l’influs positif de musiga, 
movimënt y comunité. Zënza druch de prestaziun vëgnel 
alené memoria, conzentraziun, reaziun y coordinaziun. 
Informaziuns y prenotaziuns pro Giuvana al tel. 338/1249472;
Post: La Val, palestra, 14:30
Ref.: Giuvana Moling
Org.: Consëi de Formaziun La Val

lönesc, 05 de otober 2015
Canche le mangé vёgn n pёis...
Co nasc pa i desturbs alimentars, cares é pa les carateristiches 
y conseguёnzes? Informaziuns pro Albina Sottara al tel. 
334/1310963.
Post: La Val, salf dles uniuns, 20:00
Ref.: Silvia Pitscheider
Org.: KVW



www.manif.it

Formaziun tla Val Badia

18

mertesc, 06 de otober 2015
Curs de inglesc
Curs de inglesc por prinzipianc cun püces conescënzes 
de basa. Informaziuns y prenotaziuns pro Veronica al tel. 
340/3982148
Post: La Val, scora elementara, 20:00
Ref.: Veronica Rubatscher
Org.: Consëi de Formaziun La Val

jöbia, 08 de otober 2015
Dal’Aurora borealis dl Canada ales 4 sajuns incër 
Pütia
Proieziun multimediala de fotografies
Post: San Martin, Istitut Ladin Micurá de Rü, 20:30
Ref.: Clara Marlis
Org.: Fotoclub Val Badia

Über Unverträglichkeiten... y atri tiers de ciasa
n monologh de y cun Simon Kostner

mercui, 07 de otober 2015
Post: Piculin, Ostaria Posta, 20:00

Org.: Uniun di Ladins Val Badia

jöbia, 08 de otober 2015
Post: Badia, Ciasa J.B. Runcher, 20:00

sabeda, 10 de otober 2015
Post: Calfosch, salf dles manifestaziuns, 20:00

Org.: Consëi de Formaziun Corvara
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jöbia, 08 de otober 2015
Let’s talk english
i s’la cuntun por inglesc
Post: Al Plan, biblioteca, 20:00
Ref.: Sara Comploi
Org.: Biblioteca Angelo Trebo

vëndres, 09 de otober 2015
Curs de formaziun sura la fede „La löm dla vita“
Pó la fede deventé la löm por ilominé nosta esistënza y nosta 
vita?
Padre Giuseppe s’acompagnëia söl tru de nosta fede y se 
mostra la belëza dl Vangele de Gejú che pó trasformé la vita 
y la fá deventé plü bela, ligra y lominosa. Les incuntades 
vëgn fates dai 9 ai 10 d’otober 2015 y dai 8 ai 9 d’aurí 2016 
(le vëndres dales 14:00 ales 18:00 y la sabeda dales 9:00 ales 
12:00 y dales 14:00 ales 18:00). Informaziuns y iscriziuns pro 
Ingrid al tel. 331/8565697.
Post: La Ila, Calonia, 14:00
Ref.: Padre Giuseppe
Org.: Consëi de Cöra

vëndres, 09 de otober 2015
Ci é pa la dislessia y co pói pa la reconësce?
Post: La Ila, aula magna scora mesana La Ila, 20:00
Ref.: Zingerle Raffaella
Org.: Zënter families Ergobando

vëndres, 09 de otober 2015
„Die Knickerbockerbande“
Mitans y mituns che lí ion s’ incunta te biblioteca por s’la cunté 
di libri che i plej
Post: Al Plan, biblioteca, 15:00
Org.: Biblioteca Angelo Trebo
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vëndres, 09 de otober 2015
Co pói pa curé mies aundles?
Informaziuns pro Annamaria Costisella - Castlunger al tel. 
334/7555262.
Post: La Val, pice salf (Ciasa de Comun), 15:00
Ref.: Claudia Moling
Org.: KVW

sabeda, 10 de otober 2015
Workshop cun n fotograf conesciü a livel 
internazional
Post: San Martin, Istitut Ladin Micurá de Rü, 09:00
Ref.: Theo Bosbom
Org.: Fotoclub Val Badia

sabeda, 10 de otober 2015
Nie mehr kalte Füße - Patschen filzen
Wir filzen warme und heimelige Hauspatschen in 
allen Varianten: flach,hoch,stifelettenartig,Baby und 
Kinderpatschler. Bitte mitbringen: 1Kübel ca.5lt,1 
Schwamm,1Kernseife,1Zange,1scharfe Schere,Wolle bringt 
die Referentin mit. Beitrag für die Wolle: 10,00 euro. 
Le curs mët man dales 09:00 cun na palsa da misdé y vá 
inant domisdé. Informaziuns y prenotaziuns pro Sonia al tel. 
349/1588485;
Post: Calfosch, salf dles uniuns, 09:00
Ref.: Ganthaler Marianne
Org.: Consëi de Formaziun Corvara

lönesc, 12 de otober 2015
Grippen bei Kindern vorbeugen und heilen
Informaziuns pro Gustav Frenademez al tel. 333/7689434.
Post: La Val, salf dles uniuns, 20:00
Ref.: dr. Josef Mahlknecht (Ex Primar Kinderabteilung)
Org.: Consëi de Formaziun La Val
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mertesc, 13 de otober 2015
Curs da fá na tascia cun l’aodla
Informaziuns y prenotaziuns pro Alma al tel. 0471/843182
Post: La Val, salf dles manifestaziuns, 20:00
Ref.: Claudia Frenademetz
Org.: Uniun dles patrones

mercui, 14 de otober 2015
Domisdé cun jüc da mësa
Aurela cörta te biblioteca cun jüc por döta la familia
Vigni secundo mercui dl mëis. N espert dá consëis y spliga les 
regoles di jüc, che pó ince gní imprestá fora
Post: La Ila, biblioteca Sas dla Crusc, 15:00
Ref.: Spieleverein dinx
Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

mercui, 14 de otober 2015
La valüta di sacramënc 
Referat por todësch
Post: Corvara, calonia, 20:00
Ref.: dr. Luis Gurndin
Org.: Consëi de Cöra

mercui, 14 de otober 2015
Co porté i pici mituns 
Conësce le Tragetuch
Al vëgn respognü a domandes sura le porté y al sará la 
poscibilité da porvé fora deplü sorts de „Tragetücher“ y 
„Tragehilfen“ por ciafé fora ci che vá miú por mama y möt. Info 
pro Sofia al tel. 338/7173577 
Post: La Ila, Ciasa dles Uniuns, local „Ergobando“, 10:00
Ref.: Sofia Triggiano
Org.: Zënter families Ergobando
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Edema dla fede - LA FEDE M’Á DAIDÉ

domënia, 18 de otober 2015
Mëssa por les families 

Post: te vigni cöra dla Val Badia

lönesc, 19 de otober 2015
Mësa torona söl tema: „La fede m’á daidé“
Post: San Martin, Istitut Ladin Micurá de Rü, 20:00

mertesc, 20 de otober 2015
I baiun de fede cun le vësco Ivo Muser

Post: Badia, Ciasa J.B. Runcher, 20:00
Ref.: vësco Ivo Muser

mercui, 21 de otober 2015
Esperiënzes de fede ti salms

referat cun videoproieziun
Post: Al Plan, dlijia, 20:00

Ref.: siur Sepl Granruaz - Cor Kérygma

jöbia, 22 de otober 2015
Mësa torona sön l’enziclica „Laudato Si“

cun tröpa lerch por la discusciun
Post: Corvara, salf dles manifestaziuns, 20:00
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jöbia, 22 de otober 2015
Risuona nel cosmo un invito: dammi la mano!

Post: La Val, salf dles manifestaziuns, 20:00
Ref.: Don Rinaldo Ottone

vëndres, 23 de otober 2015
Gejú á dit: Lascede che i mituns vëgnes da me
Mituns impara a conësce Gejú cun jüc, stories, cianties

Post: La Ila, Ciasa de Cultura, 09:30

sabeda, 24 de otober 2015
Bibia cun...

La Sacra scritöra descurida n pü atramënter
Mituns impara da conësce Gejú cun jüc, stories, cianties

Post: La Pli, Lungiarü, San Ciascian,15:00
Org.: Unité Pastorala Val Badia

domënia, 25 de otober 2015
Prozesciun cun ciandëres y 
gran mëssa de conclujiun

Post: Oies, 17:30

Org.: Unité Pastorala Val Badia
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jöbia, 15 de otober 2015
Imparé da carté
Informaziuns pro Margot Pizzinini Campei al tel. 338/5983022.
Post: La Val, pice salf (Ciasa de Comun), 14:00
Ref.: Rita Costabiei
Org.: KVW

sabeda, 17 de otober 2015
Curs de decoraziun cun fëgn
Curs limité a 8 porsones. Informaziuns y prenotaziuns pro 
Annamaria Complojer al tel. 334/6102551
Post: Al Plan, calonia, 14:00
Ref.: Rosa Complojer
Org.: Uniun Ëres Al Plan

sabeda, 17 de otober 2015
La cura dles mans y di pisc
Mans y pisc adorunse vigni de. Porchël orunse imparé da les 
cure indortüra, da taié dërt les aundles, da conësce de vigni 
sort de proplems che an pó ciafé ai pisc. 
Curs limité a 15 porsones. Cost: 25,00 euro a porsona. 
Informaziuns y iscriziuns pro Martina al tel. 349/6473206
Post: San Martin, Istitut Ladin Micurá de Rü, 15:00
Ref.: Melanie Miribung
Org.: Consëi de Formaziun San Martin

lönesc, 19 de otober 2015
Ti aspetto - Per imparare come gestire i cambiamenti 
e creare la vita che desideri
Chi sono io e cosa propongo nei miei corsi, chi è Lucia 
Giovannini, i punti chiave del metodo „Tutta un´altra vita,“ 
come può aiutarci questo metodo ad essere migliori mamme 
e papà, partner e vivere la vita che meritiamo
Post: Calfosch, Ciasa dles Uniuns Tita Alton, 20:00
Ref.: Alexander Liotto
Org.: Consëi de Formaziun Corvara
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mertesc, 20 de otober 2015
Le bot al ce
Post: San Martin, Ciasa de Palsa, 20:00
Ref.: Gregorio Rungger
Org.: Ciasa de Palsa en colaboraziun cun le 
 Raiun Sozial Val Badia

mertesc, 20 de otober 2015
Weiß wie Schnee, rot wie Blut, schwarz wie Ebenholz
Fragmente aus dem Faneszyklus - ein Musik-Erzähl-Projekt. 
(Die Erzählung wird zweisprachig gestaltet - deutsch und 
italienisch)
Erzählkunst, akustisch gespielte Musik und elektronische 
Klangtechnik verbinden sich zu einem wunderbaren 
Ganzen und geben einem uralten Erzählstoff einen völlig 
neuen und frischen Anstrich: Es entsteht Kino im Kopf. Das 
macht neugierig. Menschen aller Generationen erwartet ein 
ungewöhnliches Hör- und Klangerlebnis.  
Heike Vigl erweckt mit ihrer luftigen und griffigen Erzählart 
Geschichten zu neuem Leben.  
Reinhilde Gamper versetzt mit ihrem unerwartet vielseitigen 
Instrument ins Stauen. Chris Haller (München/Sterzing) 
besticht durch eine klare und moderne Tonsprache, die sich 
im Genre der modernen Filmmusik bewegt. 
Post: La Ila, biblioteca, 20:00
Ref.: Heike Vigl, Reinhilde Gamper
Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

mercui, 21 de otober 2015
Porté i pici mituns
Al vëgn respognü a domandes sura le porté y al sará la 
poscibilité da porvé fora deplü sorts de „Tragetücher“ y 
„Tragehilfen“ por ciafé fora ci che vá miú por uma y möt. 
Informaziuns pro Sofia al tel. 338/7173577.
Post: Al Plan, Local dl Zënter Families, 10:00
Ref.: Sofia Triggiano
Org.: Zënter Families Mareo
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mercui, 21 de otober 2015
Uno sguardo ai luoghi della Val Badia per raccontare 
la storia delle Dolomiti
Lí la storia geologica de nosc teritore fora por trus y crëps
Post: Badia, biblioteca, 20:00
Ref.: Geologa dr.a Rossana Todesco
Org.: Consëi de Formaziun Badia

mercui, 21 de otober 2015
Co pói pa me arjigné de buna coltöra por l’urt y por 
i ciüfs?
Cun i avanc de ciasadafüch, microorganisms y na condla 
aposta pón se arjigné na buna coltöra pör le patüc d’ urt y i 
ciüfs. Chi che á interes da se arjigné chësta coltöra é inviá a 
Ciampëi a odëi. Informaziuns y prenotaziuns pro Monica al tel. 
334/3805587 
Post: La Val, Ciampëi, 15:00
Ref.: Comploi Terza Monica
Org.: Consëi de Formaziun La Val

vëndres, 23 de otober 2015
Was ist Elektrosmog, woher kommt er?
Welche Wirkung hat er auf unsere Gesundheit?
Strahlung von Handys und Schnurlostelefon: wie kann sie 
möglichst gering gehalten werden?
Post: Calfosch, Ciasa de Cultura, 20:00
Ref.: Armin Sparer
Org.: Consëi de Cöra

vëndres, 23 de otober 2015
„Die Knickerbockerbande“
Mitans y mituns che lí ion s’ incunta te biblioteca por s’la cunté 
di libri che i plej
Post: Al Plan, biblioteca, 15:00
Org.: Biblioteca Angelo Trebo
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vëndres, 23 de otober 2015
Curs da cujiné secundi y dessert
Informaziuns y prenotaziuns pro Loise al tel. 047/4590026
Post: San Martin, 20:00
Org.: Uniun dles patrones - SBO

De dles biblioteches 2015

vëndres, 23 de otober 2015
Amisc dla letöra s’incunta 
i s’la cuntun di libri che i un lit
Post: Badia, biblioteca, 20:00

Ref.: biblioteca
Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

vëndres 23.10.2015
Stories de vita - Cunties

Presentaziun dl liber de Luis Zagler/Genny Ploner
Post: San Martin, Istitut Ladin, 18:00

sabeda, 24 de otober 2015
Florian y le pice igl

Presentaziun dl liber y dla CD
al gnará cunté la storia, cianté y pastelné

Post: Al Plan, biblioteca, 10:00
Ref.: Irene Moroder

I musiconc de Brema
Presentaziun dl liber y al gnará cunté la storia y pastelné

Post: La Ila, biblioteca, 15:00
Ref.: Silvia Costabiei
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vëndres, 23 de otober 2015
Pastelné figöres de lëgn
Al vëgn fat y depënt figöres de lëgn – cerfs, schirates, düli, 
olps, mandli de nëi, motifs por la ciamena di mituns, che vëgn 
spo decorades cun lana y materiai naturai. Informaziuns y 
prenotaziun da sëra pro Gertrud al tel. 339/8869563
Post: La Val, scora elementara, 19:30
Ref.: Pia Pedevilla
Org.: Consëi de Formaziun La Val

sabeda, 24 de otober 2015
Parto cesareo - un’altra via 
„Pronto soccorso emozionale“ che dëida a elaboré l’evënt y la 
varijun y renforza uma y möt te so percurs 
Post: La Ila, scora mesana, 17:00
Ref.: Elfriede Ebner 
Org.: Zënter families Ergobando

sabeda, 24 de otober 2015
Control di destodadus
Post: Calfosch, magazin di stödafüch, 09:00
Ref.: Stödafüch Calfosch
Org.: Stödafüch

vëndres, 27 de otober 2015
Pastelné cun Pia Pedevilla
Figure con legno massiccio e legno vecchio, colorate e 
decorate con nastri, lana e materiali naturali, si realizzano: 
cervi, scoiattoli, gufi, volpi, pupazzi di neve, motivi per la 
camera dei bambini e angeli. 
Se prenoté pro Adelina  al tel. 0471/836311, al vëgn tut sö cina 
16 porsones y l cost é de 80,00 euro
Post: Corvara, salf de calonia, 19:30
Ref.: Pia Pedevilla
Org.: Uniun dles Ëres Corvara



www.manif.it

altonn - invern 2015

29

mertesc, 27 de otober 2015
Co, ne le savôste nia...? al tol ite droghes!
Quando gli ultimi a saperlo sono spesso gli stessi genitori.
Post: Badia, Ciasa J.B. Runcher, 20:00
Ref.: Paolo Stucchi (ex-tossicodipendente) y le maresciallo  
 dl Reparto Operativo - Nucleo Investigativo da Balsan
Org.: Grup Volontariat Val Badia

mercui, 28 de otober 2015
Fotografies dla natöra de Carlo Dapoz y Pire Ploner
Post: Badia, Ciasa J.B. Runcher, 20:00
Ref.: Carlo Dapoz y Pire Ploner
Org.: Consëi de Formaziun Badia

mercui, 28 de otober 2015
Die Stoßwelle - Therapiemöglichkeit bei 
verschiedenen Pathologien des Bewegungsapparates
Terapia por i problems de movimёnt
Informaziuns pro Margot Pizzinini - Campei al tel.338/5983022
Post: La Val, salf dles uniuns, 20:00
Ref.: dr. Elisabeth Pizzinini
Org.: KVW

jöbia, 29 de otober 2015
Conzert de Symphonic Winds
La storia dl soldá de I. Stravinskij
Post: Badia, Ciasa J.B. Runcher, 20:00
Org.: Badiamusica

jöbia, 29 de otober 2015
Curs de Pilates
Curs de 10 iadi cina ai 20.11.2015
Post: La Pli, palestra, 18:45
Ref.:  Marta Willeit
Org.: KVW La Pli
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jöbia, 29 de otober 2015
Figöres cun lëgn massif y lëgn vedl
Al vëgn fat figöres da corusc, cun vëtes, lana y materiai 
naturai, al vëgn fat düli, olps, mandli de nëi y motifs por 
ciamenes di mituns y angeli. Le curs é limité a 16 porsones, se 
prenoté pro Agnes al tel. 0471/847550
Post: La Ila, scora mesana, 19:30
Ref.: Pia Pedevilla
Org.: Uniun dles Ëres La Ila

sabeda, 31 de otober 2015
Nöt dla plüra y dla consolaziun
Post: San Martin, Ciastel de Tor, 19:00
Org.: Raiun Sozial Val Badia en colaboraziun cun la 
 Caritas Hospizbewegung

sabeda, 31 de otober 2015
Sanité y bëgnester dla vacia da lat te stala 
Al gnará cunté de vigni sort sura le bëgnester dla vacia da 
lat te stala. Ci sort de stala ól pa ester por che la vacia se stais 
bëgn y garantësces na buna produtivité.  
Da misdé jun düc deboriada a marëna ia dal’ostaria San 
Leonardo. Domisdé jarán a ciaré döes sorts de stales. Öna 
olache i tiers é tacá y öna olache i tiers é tignis lëdi. Al gnará 
splighé ci che é miú por la vacia da lat.
Post: Badia, Ciasa J.B. Runcher, 08:30
Ref.: dr. Christian Manser
Org.: Jogn da Paur
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NOVËMBER

mertesc, 03 de novëmber 2015
Curs da cujiné pröms y secundi che vá snel
Le curs vëgn tigní ai 03, 04 y 06 de novëmber. Plü sigü gnarál 
fat dui grups. Le pröm grup vëgn danmisdé dales 9:00 - 11:00. 
Le secundo grup dales 20:00 ales 22:00. Informaziuns y 
prenotaziuns pro Erna Agreiter - Alton al tel. 329/1045562.
Post: La Val, Hotel Pider, 09:00
Ref.: Markus Rubatscher
Org.: KVW

vëndres, 06 de novëmber 2015
„Die Knickerbockerbande“
Mitans y mituns che lí ion s’ incunta te biblioteca por s’la cunté 
di libri che i plej
Post: Al Plan, biblioteca, 15:00
Org.: Biblioteca Angelo Trebo

lönesc, 09 de novëmber 2015
Imparé da cují por prinzipianc
Al vëgn insigné da oje sö, scorté, slarié, strënje braies, scorté 
manies, cují coltrines, tovaies y ater. Al vëgn perié da se tó 
para la mascin da cují - 1 o 2 mascins vëgn ince imprestades. 
Le curs vëgn tigní ai 9.11, 11.11, 16.11 y 18.11.2015. 
Por informaziuns y prenotaziuns cherdé sö Anita al tel. 
348/9794396.
Post: San Ciascian, salf dles manifestaziuns, 20:00
Ref.: Anita Vittur
Org.: Consëi de Formaziun Badia
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EDEMA DLA SANITÉ

lönesc, 09 de novëmber 2015
Vaccinare perché? - Impfen wieso?

Ref.: dr. Livia Borsoi - Barbara Dolcetti

mertesc, 10 de novëmber 2015
Rückenschmerzen - Schicksal oder Herausforderung

Ref.: dr. Robert Gorreri

mercui, 11 de novëmber 2015
Krebs und Prävention

Ref.: dr. Susanne Baier

jöbia, 12 de novëmber 2015
Man ist was man isst!

Zusammenhänge zwischen Befinden und Darmstörungen
Ref.: dr. Rudolf Gruber

vëndres, 13 de novëmber 2015
Räuchern

Basisseminar über Wirkung, Geschichte und Handhabung
Ref.: Maria Molling

Post: Al Plan, salf dla Raiffeisen, 20:00
Org.: Crusc Blancia
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lönesc, 09 de novëmber 2015
Una storia attuale
Associazione „Un ponte per Anna Frank“
Post: Calfosch, biblioteca, 20:00
Ref.: Alberto
Org.: Consëi de Formaziun Corvara

mertesc, 10 de novëmber 2015
Incuntada dla Junta Comunala cun la popolaziun
Post: Calfosch, Ciasa dles Uniuns, 20:00
Org.: Comun da Corvara

mercui, 11 de novëmber 2015
Domisdé cun jüc da mësa
Aurela cörta te biblioteca cun jüc por döta la familia
Vigni secundo mercui dl mëis. N espert dá consëis y spliga les 
regoles di jüc, che pó ince gní imprestá fora
Post: La Ila, biblioteca, 15:00
Ref.: Spieleverein dinx
Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

jöbia, 12 de novëmber 2015
Sentada generala dl Consëi de Formaziun da 
Corvara-Calfosch
I surastanc dles uniuns dl Comun é der bel inviá, sciöche ince 
d’atres porsones che oress porté dant argomënc.
Post: Corvara, Comun, 20:00
Ref.: Cunsei Formaziun Corvara
Org.: Consëi de Formaziun Corvara

jöbia, 12 de novëmber 2015
Let’s talk english
I s’la cuntun por inglesc
Post: Al Plan, biblioteca, 20:00
Ref.: Sara Comploi
Org.: Zenter Families Mareo
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vëndres, 13 de novëmber 2015
La salute passa attraverso il nostro intestino, perché 
noi siamo ciò che mangiamo
Alimentazione, allergie e intolleranze: 
consigli per vivere bene
Post: La Ila, Ciasa de Cultura, 19:30
Ref.: dr. Cristina Tomasi
Org.: Consëi de Formaziun Badia en colaboraziun cun la  
 Uniun dles Ëres da San Ciascian

vëndres, 13 de novëmber 2015
I sorvisc dla Defenüda Zivica
Olá pó pa indlunch daidé la defensuria zivica?
Post: La Ila, Cassa Raiffeisen, 17:00
Ref.: dr. Gabriele Morandell y dr. Verena Crazzolara
Org.: KVW da La Ila

sabeda, 14 de novëmber 2015
Conzert dla Musiga dla Val Badia - Uniun Musighes 
Val Badia sot ala direziun de Gert Buitenhuis
Post: Corvara, Tennishalle, 20:30
Org.: Uniun Musighes Val Badia

mercui, 18 de novëmber 2015
Ci y co dess pa na familia aldedaincö se assiguré.
Ivo Ploner, nes cunta y spliga de vigni sort sura les 
assiguraziuns, mo dantadöt ci che na familia podess 
adoré le plü.
Post: Badia, Ciasa J.B. Runcher
Ref.: Ivo Ploner
Org.: Uniun dles Ëres Badia

vëndres, 20 de novëmber 2015
„Die Knickerbockerbande“
Mitans y mituns che lí ion s’ incunta te biblioteca por s’la cunté 
di libri che i plej
Post: Al Plan, biblioteca, 15:00
Org.: Biblioteca Angelo Trebo
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sabeda, 21 de novëmber 2015
Co mëte sö le morones da nëi
I periun chi che vëgn al curs de tó para so auto cun sües 
morones. Vigni auto á na mosöra de montli desfarënta y 
olache al alda la dërta morona da nëi lapró.
Post: Calfosch, Magazin di stödafüch, 14:00
Ref.: Stödafüch Calfosch
Org.: Stödafüch

sabeda, 21 de novëmber 2015
Klosterarbeit
Curs de döes sabedes limité a 8 porsones. Informaziuns y 
prenotaziuns pro Annamaria Complojer al tel. 334/6102551
Post: Al Plan, calonia, 14:00
Ref.: Psenner Helene
Org.: Uniun Ëres Al Plan

mercui, 25 de novëmber 2015
Segra de Santa Tarina
Matiné dales 10:00 cun musiga, dales 14:00 sarál spo le gran 
batadú y dales 21:00 inant bal cun musiga dal ví
Post: Corvara, salf de Comun, 10:00
Org.: Stödafüch

vëndres, 27 de novëmber 2015
Curs da fá cioccolatini
Spligaziuns che reverda la lauraziun dla ciuchelada y spo 
arjigné n valgönes sorts de cioccolatini da se tó a ciasa. 
Cost: 35 euro a porsona. Posć limitá. Informaziuns y 
prenotaziuns pro Marlene al tel. 347/2440080
Post: Piculin, Ostaria Posta, 14:00
Ref.: Manuela Mutschlechner - Tolpeit
Org.: Consëi de Formaziun Corvara
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domënia, 29 de novëmber 2015
Conzert d’Advënt
Melodies y cianties por mëte man le tëmp d’Advënt
Post: La Ila, dlijia, 17:00
Ref.: Cor de Dlijia y Musiga La Ila
Org.: Musiga La Ila

DEZËMBER
vëndres, 04 de dezëmber 2015
Intrecci tra immagine e parola. Il legame di pittura e 
scrittura dall’antichità ad oggi
Post: Badia, biblioteca Sas dla Crusc, 20:00
Ref.: dr.a Danila Serafini
Org.: Consëi Cultural tl Comun de Badia

vëndres, 04 de dezëmber 2015
„Die Knickerbockerbande“
Mitans y mituns che lí ion s’ incunta te biblioteca por s’la cunté 
di libri che i plej.
Post: Al Plan, biblioteca, 15:00
Org.: Biblioteca Angelo Trebo

vëndres, 04 de dezëmber 2015
Curs da fá checs por Nadé
Informaziuns y prenotaziuns pro Loise al tel. 0474/590026
Post: San Martin, 20:00
Org.: Uniun dles patrones - SBO
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lönesc, 07 de dezëmber 2015
Melodies d’Advënt
Conzert cun le cor dles ëres Kérygma y la familia Waldauf da 
Schwaz-Tirol
Post: Badia, dlijia, 21:00
Ref.: Cor Kérygma y Familie Waldauf
Org.: Cor Kérygma

jöbia, 10 de dezëmber 2015
Let’s talk english
I s’la cuntun por inglesc
Post: Al Plan, biblioteca, 20:00
Ref.: Sara Comploi
Org.: Zënter Families Mareo

mercui, 16 de dezëmber 2015
Pastelné por Nadé
por mitans y mituns dla scora elementara
Post: La Ila, biblioteca, 15:00
Ref.: biblioteca
Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

vëndres, 18 de dezëmber 2015
„Die Knickerbockerbande“
Mitans y mituns che lí ion s’ incunta te biblioteca por s’la cunté 
di libri che i plej.
Post: Al Plan, Biblioteca, 15:00
Org.: Biblioteca Angelo Trebo
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Informaziuns por dötes les uniuns dla Val Badia
I ves periun bel de ves anuzé dla plata internet www. manif.it 

por dé ite ostes iniziatives. Sc’i ëis domandes por ci che 
reverda le www.manif.it podëise dagnora cherdé sö le Sorvisc 

de Formaziun Val Badia tratan i orars de ofize, 
dal mertesc al vëndres dales 8:00 ales 12:00.

Important: 
Denant co mëte a jí val’ iniziativa y chirí fora na data, 

anuzede chësta plata internet por inrescí do sce al n’é nia bele 
val’ manifestaziun o iniziativa dla medema sort 

en chël de sön le program.
 

Ma cun osc aiüt sarunse bugn de coordiné ciamó damí 
les iniziatives dla valada y evité che al vëgnes dant deplü 

manifestaziuns le medemo de. Sciöche tröc de os savará bele, 
vëgn les informaziuns dades ite dales Uniuns y dai Consëis de 

Formaziun tl calënder www.manif.it menades inant dal 
Sorvisc de Formaziun a düc i media ladins. 

Les notizies vëgn insciö publicades vigni edema te La Usc di 
Ladins sön les plates „Informaziuns y manifestaziuns“, 

mo ares vëgn ince anunziades deplü iadi 
da Radio Gherdëina y dal Radio Ladin.

le termo por la publicaziun dles manifestaziuns tl 
program da d’aisciöda 2016 é ai 01.03.2016

informaziuns, program atualisé y ater:

www.manif.it



www.manif.it

altonn - invern 2015

39

Consëi de Formaziun Badia | str. Sotrú 8 | 39036 Badia
Canins Manuela | 047/1838030 | cf.badia@rolmail.net

Consëi de Formaziun Corvara | Str. La Poza 7 | 39030 Calfosch
Castlunger Ingrid | 0471/836344 | ingridcastlunger@gmail.com

Consëi de Formaziun La Val | Str. Mirió 3 | 39030 La Val
Comploi Michela | 0471/843057 | michela.comploi@rolmail.net

Consëi de Formaziun San Martin | Str. Nicl Dasser | 39030 San Martin
Costabiei Giorgio | 335/6902767 | giorgio.costabiei@yahoo.it

Consëi de Formaziun Rina | Str. Runch 1 | 39030 Rina
Castlunger Walter | 339/5613701 | lapalsa@virgilio.it

Consëi de Formaziun Al Plan | Str. Plan de Corones | 39030 Al Plan
August Kaneider | 335/1050216 | august.kaneider@rolmail.net 

Consëi de Formaziun da La Pli | Str. Brach 3 | 39030 La Pli
Agreiter Jep | 0474/501473 | free8198@dnet.it




